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LIGHT AND AIRY WOOL JUMPER
While Anna likes to play with colour and pattern combinations, Clara has a fondness 

for a simple, classic look. In the meeting between each sister’s characteristics, the look 
of this light and airy wool jumper emerged. “A homemade knit jumper can bring joy 

to many generations,” Clara says.

K N I T T I N G  PAT T E R N

YARN
Anna and Clara’s wool yarn, 

8 balls (each 50 g/70 m).

     Col 1: 2 balls. 

     Col 2: 1 ball. 

     Col 3: 1 ball. 

     Col 4: 3 balls. 

     Col 5: 1 ball. 

KNIT TING NEEDLES
Circular knitting needles size 8.0 mm and 10.0 

mm. Double-pointed knitting needles size 8.0 mm 

and 10.0 mm.

SIZE
One size.

KNIT TING GAUGE
In stocking stitch on knitting needles size 

10.0 mm. 10 x 10 cm = 11 stitches x 15 rows.

COLOUR-CHANGE PAT TERN
Col 1: knit (k) 1, Col 2: purl (p) 1 to end of round 

(rd). Work 2 rds. Now work 1 rd with Col 2 in k, 

where you slip Col 1 stitches to create a pretty 

colour shift effect. Work the colour-change pattern 

every time you change colour on the body and 

sleeves.

HOW TO KNIT A WOOL JUMPER

BODY
Using circular knitting needle size 8.0 mm and 

Col 1, cast on 110 sts. Work 5 cm rib in k1, p1.

Switch to circular knitting needle size 10.0 mm. 

Continue until the body measures a total of 18 cm 

(including rib).

Join in Col 2. Next 2 rds: work colour-change 

pattern.

Then work 4 rds in Col 2. When the work 

measures 20 cm, decrease (dec) as follows:

k1, set a stitch marker (ssm), knit 2 together 

(k2tog), k49, k2tog, ssm, k2, ssm, k2tog, k49, 

k2tog, ssm, k1.

Continue for 4 rds (k), moving the stitch markers 

up as you work. 

Join in Col 3 and work colour-change pattern (k).

When the body measures 30 cm (including rib), 

dec as follows: 

k1, ssm, k2tog, k47, k2tog, ssm, k2, ssm, k2tog, 

k47, k2tog, ssm, k1. 

Then knit 2 rds.

Join in Col 4 and work colour-change pattern. 

Continue working in Col 4 (k) until the body 

measures a total of 37 cm. 

Shape armhole as follows: Cast off 3 sts at 

the beginning of rd (1 st before sm, 1/2 of left 

armhole), k45, cast off 6 sts (right armhole), k45, 

cast off 3 sts (1/2 left armhole). There are now 

90 sts. Leave these sts on the needle. Make the 

sleeves.
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LEFT SLEEVE
Using double-pointed knitting needles size 

8.0 mm and Col 1, cast on 24 sts and ssm at start 

of rd. Work 5 cm rib, k1, p1.

Switch to double-pointed knitting needles size 

10.0 mm and work stocking stitch (k). Inc 1 on 

every 7th row in the first and second last st of 

the rd, 7 times in all (= 38 sts). When the sleeve 

measures 15 cm (including rib), join in Col 5 and 

work the colour-change pattern. Work (k) until the 

sleeve measures a total of 20 cm.

Join in Col 3. Work colour-change pattern. Work 

until the sleeve measures a total of 36 cm. Join in 

Col 4 and work colour-change pattern.

Work (k) until the sleeve measures a total of 

49 cm. Cast off the first 3 and last 3 sts in the rd 

(armhole = 6 sts). Put the remaining stitches on 

the needle aside, e.g. on a stitch holder. Work the 

right sleeve.

RIGHT SLEEVE
Using Col 2, cast on 24 sts. Work as for left sleeve 

with the same decreasing and the same armhole 

closure on the last rd. When the sleeve measures 

a total of 23 cm, join in Col 5. When the sleeve 

measures a total of 41 cm, join in Col 4. 

JOIN SLEEVES AND BODY
Work as follows: k1 from the left sleeve, ssm, 

k31 from the left sleeve, ssm, k21 from the front, 

ssm, k3tog (centre front), ssm, k21 from the front, 

ssm, k31 from the right sleeve, ssm, k2, ssm, k43 

from the back (total 151 sts). Knit 1 rd. Move the 

stitch markers up as you progress. Move the stitch 

markers at centre front 1 stitch to the right and 

1 stitch to the left, respectively (read instructions 

below before continuing).

Starting at back of left sleeve, dec in alternate rds 

as follows:

k1, ssm, k2tog, k26, slip 1, k1, pass slipped stitch 

over (psso), k1, ssm, k19, slip 1, k1, psso, ssm, k1, 

ssm, k2tog, k19, ssm, k1, k2tog , k26 from right 

sleeve, slip 1, k1, psso, ssm, k2, ssm, k2tog, k39 

from back, slip 1, k1, psso, k1. The number of 

stitches in the round changes on alternate rows (as 

you decrease).

Work 1 rd without dec. In this round, move the 

stitch markers at centre front 1 stitch to the right 

and left respectively. This increases the number 

of stitches at centre front but reduces the total 

number of stitches on the front (due to decrease). 

The decreasing at centre front forms a V-effect.

Work these 2 rds until 71 sts remain.

Switch to a circular knitting needle or double-

pointed knitting needles size 8.0 mm.

Work 5 rds rib, k1, p1. Cast off.

FINISHING
Weave in ends and sew armholes.
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LUFTIG ULDBLUSE
Mens Anna sætter pris på at lege med kombinationer af farver og mønstre, har 

Clara en forkærlighed for det simple, klassiske udtryk. I mødet mellem søstrenes 
særegenheder opstod udtrykket på denne luftige uldbluse. ”En hjemmestrikket bluse 

kan bringe glæde i flere generationer,” fortæller Clara.

S T R I K K E O P S K R I F T

GARN
Anna og Claras uldgarn, 8 ngl. a 50 g/70 m.

     Fv 1: 2 ngl. 

     Fv 2: 1 ngl. 

     Fv 3: 1 ngl. 

     Fv 4: 3 ngl. 

     Fv 5: 1 ngl. 

PINDE
Rundpinde nr. 8 og nr. 10.

Strømpepinde nr. 8 og nr. 10.

STØRRELSE
Onesize.

STRIKKEFASTHED
I glatstrik på pind nr. 10: 

10 x 10 cm = 11 m x 15 p.

MØNSTERBESKRIVELSE VED FARVESKIFT
Fv 1, 1 ret (r), fv 2, 1 vrang (vr), forsæt omgangen 

(omg) rundt. Strik således 2 omg. Fortsæt nu 

med fv 2 i r 1 omg, men løft maskerne med fv 1 

løst af, så farven trækkes yderligere op på næste 

omg som effekt. Dette mønster strikkes ved alle 

farveskift på både bullen og ærmerne, men med 

de angivne farver i de respektive beskrivelser.

SÅDAN STRIKKER DE EN ULDBLUSE

BULLEN
Slå 110 m op med fv 1 på rundpind nr. 8, og strik 

5 cm rib, 1 r, 1 vr.

Skift til rundpind nr. 10, og strik r, til bullen måler i 

alt 18 cm (inkl. rib).

Introducér fv 2 efter mønsterbeskrivelse ved 

farveskift på de næste 2 omg.

Strik herefter 4 omg r med fv 2. Når arbejdet 

måler 20 cm, tages ind således:

1 r, sæt en mærkemaske (mm), 2 r sammen (sm), 

49 r, 2 r sm, sæt en mm, 2 r, sæt en mm, 2 r sm, 

49 r, 2 r sm, sæt en mm, 1 r.

Fortsæt med 4 omg r, og flyt mm med. 

Introducér fv 3 efter mønsterbeskrivelse ved 

farveskift, fortsæt i r.

Når bullen måler 30 cm (inkl. rib), tages ind 

således: 

1 r, mm, 2 r sm, 47 r, 2 r sm, mm, 2 r, mm, 2 r sm, 

47 r, 2 r sm, mm, 1 r. 

Strik herefter 2 omg r.

Introducér fv 4 efter mønsterbeskrivelse ved 

farveskift. Fortsæt med fv 4 i r, til bullen måler i alt 

37 cm. 

Luk af til ærmegab således: Luk 3 m af ved omg 

start (1 m før mm, ½ venstre ærmegab), 45 r, luk 

6 m af (højre ærmegab), 45 r, luk 3 m af (½ venstre 

ærmegab). Nu er der i alt 90 m. Lad disse m hvile, 

og strik ærmerne.
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VENSTRE ÆRME
Slå 24 m op med fv 1 på strømpepinde nr. 8, og 

sæt en mm ved omg start. Strik 5 cm rib, 1 r, 1 vr.

Skift til strømpepinde nr. 10, og strik r. Tag ud på 

hver 7. omg i 2. m fra omg start og i 2. sidste m 

inden omg slutning, i alt 7 gange = 38 m. Når 

ærmet inkl. rib måler 15 cm, introduceres fv 5 

efter mønsterbeskrivelse ved farveskift. Strik r til 

ærmet måler i alt 20 cm.

Introducér fv 3 efter mønsterbeskrivelse ved 

farveskift. Strik til ærmet måler i alt 36 cm. 

Introducér fv 4 efter mønsterbeskrivelse ved 

farveskift.

Strik r til ærmet måler 49 cm. Luk af for de første 

og sidste 3 m på omg, i alt 6 m (ærmegab). 

Sæt de resterende masker på pinden til hvile, 

eksempelvis på en maskeholder. Strik højre ærme.

HØJRE ÆRME
Slå 24 m op med fv 2, og strik som venstre ærme 

med udtagninger og aflukning til ærmegab på 

sidste omg. Introducér fv 5, når ærmet måler i alt 

23 cm, og fv 4, når ærmet måler i alt 41 cm. 

PÅSÆTNING AF ÆRMER PÅ BULLEN
Start med at strikke 1 r fra venstre ærme, sæt 

en mm, 31 r fra venstre ærme, sæt en mm, 21 r 

fra forstykket, sæt en mm, 3 r sm (midt for), sæt 

en mm, 21 r fra forstykket, sæt en mm, 31 r fra 

højre ærme, sæt en mm, 2 r, sæt en mm, 43 r fra 

ryggen, i alt 151 m. Strik 1 omg r. Flyt mm med. 

Mm midt for flyttes henholdsvis 1 m til højre og 

til venstre (se desuden nedenstående beskrivelse, 

inden der strikkes videre).

Med start på rygsiden af venstre ærme tages ind 

på følgende måde på hver 2. omg:

1 r, mm,  2 r sm, 26 r, 1 m løst af, 1 r, træk den 

løse m over, 1 r, mm, 19 r, 1 m løst af, 1 r, træk 

den løse m over, mm, 1 r, mm, 2 r sm, 19 r, mm, 

1 r, 2 r sm, 26 r fra højre ærme, 1 r løst af, 1 r, træk 

den løse m over, mm, 2 r, mm, 2 r sm, 39 r fra 

ryggen, 1 m løst af, 1 r, træk den løse m over, 1 r. 

Mængden af masker vil ændre sig på hver 2. omg, 

i takt med at der tages ind.

Strik 1 omg r uden indtagninger, og på denne 

omg flyttes mm midt for henholdsvis 1 m til højre 

og til venstre. Herved øges maskeantallet midt 

for, men mindskes samlet på forstykket pga. 

indtagningerne. Dette er vigtigt for at danne 

V-effekten ved udtagningerne, som derved opstår 

på fronten af blusen.

Fortsæt med disse 2 omg, indtil der er 71 m på 

pinden. Skift til rundpind eller strømpepinde nr. 8.

Strik 5 omg rib, 1 r, 1 vr. Luk af.

FÆRDIGGØRELSE
Hæft ender, og sy ærmegabene sammen.

DA



WWW.SOSTRENEGRENE.COM 6

DE

GARN
Annas und Claras Wollgarn,  
8 Knäuel (je 50 g/70 m).
     Farbe 1: 2 Knäuel. 
     Farbe 2: 1 Knäuel.  
     Farbe 3: 1 Knäuel. 
     Farbe 4: 3 Knäuel. 
     Farbe 5: 1 Knäuel. 

STRICKNADELN
Rundstricknadeln, Größe: 8,0 mm und 10,0 mm.
Strumpfstricknadeln, Größe: 8,0 mm und 
10,0 mm.

GRÖSSE
Einheitsgröße.

MASCHENPROBE
Mit den 10,0 mm großen Nadeln glatt rechts: 
10 × 10 cm = 11 Maschen × 15 Reihen.

FARBVERL AUF
Farbe 1: 1 M rechts stricken (re str.). Farbe 2: 1 M 
links stricken (li str.). Bis zum Ende der Runde 
(Rd.) wiederholen. So 2 Rd. stricken. Jetzt 1 Rd. 
in Farbe 2 str. Dabei alle M der Farbe 1 abheben, 
um einen schönen Farbverlauf zu stricken. 
Verwenden Sie diesen Farbverlauf jedes Mal, 
wenn Sie die Farbe wechseln.

LUFTIG-LEICHTER WOLLPULLOVER
Während Anna gerne mit verschiedenen Kombinationen aus Farben und Mustern 

spielt, hat Clara eine Vorliebe für das Schlichte und Klassische. Im Zusammentreffen 
der jeweiligen Besonderheiten der Schwestern ist dieser luftig-leichte Wollpullover 

entstanden. „Ein selbstgestricktes Kleidungsstück kann vielen Generationen 
Freude bereiten”, erzählt Clara.

S T R I C K A N L E I T U N G

STRICKANLEITUNG FÜR 
EINEN WOLLPULLOVER

HAUPT TEIL
Auf der 8,0 mm großen Rundstricknadel 110 (M) 
mit Farbe 1 anschlagen. 5 cm im Rippenmuster 
stricken (= 1 M re str., 1 M li str.).
Zur 10,0 mm großen Rundstricknadel wechseln. 
Bis zu einer Länge von 18 cm fortfahren 
(einschließlich Rippenmuster).
Farbe 2 hinzunehmen. Nächste 2 Rd.: Farbverlauf 
wie links beschrieben.
Dann 4 Rd. mit Farbe 2 stricken. Bei einer Länge 
von 20 cm wie folgt abnehmen (abn.):
1 M re str., Masche markieren (M mark.), 2 M 
rechts zusammenstricken (re zus.str.), 49 M re str., 
2 M re zus.str., M mark., 2 M re str., M mark., 2 M 
re zus.str., 49 M re str., 2 M re zus.str., M mark., 
1 M re str.
4 Rd. re str. und dabei die Maschenhalter mit nach 
oben nehmen. 
Farbe 3 hinzunehmen und den Farbverlauf 
stricken. Dann mit Farbe 3 weiter re str.
Bei einer Länge von 30 cm (einschließlich 
Rippenmuster) wie folgt abn.: 
1 M re str., M mark., 2 M re zus.str., 47 M re str., 
2 M re zus.str., M mark., 2 M re str., M mark., 2 M 
re zus.str., 47 M re str., 2 M re zus.str., M mark., 
1 M re str. 
Dann 2 Rd. re str.
Farbe 4 hinzunehmen und den Farbverlauf 
stricken. Bis zu einer Länge von 37 cm mit Farbe 
4 fortfahren (re. str.). 



7WWW.SOSTRENEGRENE.COM

DE

46 CM

60 CM
47 CM

Für die Armausschnitte: Am Anfang der Rd. 3 M 
abketten (1 M vor dem Maschenhalter, 1/2 des 
linken Armausschnitts), 45 M re str., 6 M abketten 
(rechter Armausschnitt), 45 M re str., 3 M abketten 
(1/2 des linken Armausschnitts). Sie haben jetzt 
90 M. Diese auf der Nadel lassen. Mit den Ärmeln 
fortfahren.

LINKER ÄRMEL
Auf den 8,0 mm großen Strumpfstricknadeln 
24 M mit Farbe 1 anschlagen. Den Anfang 
der Rd. mark. 5 cm im Rippenmuster stricken  
(= 1 M re str., 1 M li str.).
Zu den 10,0 mm großen Strumpfstricknadeln 
wechseln und glatt rechts stricken. Insgesamt 
7-mal in jeder 7. Rd. 1 M in der ersten und letzten 
Masche der Rd. zunehmen (= 38 M). Wenn der 
Ärmel 15 cm lang ist (einschließlich Rippenmuster), 
Farbe 5 hinzunehmen und den Farbverlauf stricken. 
Re str., bis der Ärmel 20 cm lang ist.
Farbe 3 hinzunehmen. Den Farbverlauf stricken. 
Re str., bis der Ärmel 36 cm lang ist. Farbe 4 
hinzunehmen und den Farbverlauf stricken.
Re str., bis der Ärmel 49 cm lang ist. Die ersten 3 
und die letzten 3 M der Rd. abketten (Armloch = 
6 M). Die übrigen M auf eine andere Nadel oder 
einen Maschenhalter schieben. Den rechten Ärmel 
stricken.

RECHTER ÄRMEL
24 M mit Farbe 2 anschlagen. Wie beim linken 
Ärmel vorgehen (einschließlich Abnahme und 
Armloch in der letzten Rd.). Wenn der Ärmel 
23 cm lang ist, Farbe 5 hinzunehmen. Wenn der 
Ärmel 41 cm lang ist, Farbe 4 hinzunehmen. 

HAUPT TEIL UND ÄRMEL 
ZUSAMMENNÄHEN
Am linken Ärmel 1 M re str., M mark., am linken 
Ärmel 31 M re str., M mark., an der Vorderseite 
21 M re str., M mark., 3 M re zus.str. (Mitte 
Vorderseite), M mark., an der Vorderseite 21 M 
re str., M mark., am rechten Ärmel 31 M re str., 
M mark., 2 M re str., M mark., an der Rückseite 
43 M re str. (insgesamt 151 M). 1 Rd re str. Die 
Maschenhalter mitnehmen. Die Maschenhalter 
an der Vorderseite 1 M nach rechts bzw. 1 M 
nach links versetzen (vor dem Fortfahren erst die 
folgende Anleitung durchlesen).

An der Rückseite des linken Ärmels beginnen und 
in jeder zweiten Rd. wie folgt abn.:
1 M re str., M mark., 2 M re zus.str., 26 M re str., 
einfacher Überzug (= 1 M abheben, 1 M re str., 
die abgehobene M über die rechts gestrickte M 
heben), 1 M re str., M mark., 19 M re str., einfacher 
Überzug, M mark., 1 M re str., M mark., 2 M re 
zus.str., 19 M re str., M mark., 1 M re str., 2 M re 
zus.str., am rechten Ärmel 26 M re str., einfacher 
Überzug, M mark., 2 M re str., M mark., 2 M re 
zus.str., auf der Rückseite 39 M re str., einfacher 
Überzug, 1 M re str. Beim Abnehmen verändert 
sich die Anzahl an Maschen in jeder zweiten Rd.
1 Rd. ohne abn. stricken. In dieser Rd. die 
Maschenhalter in der Mitte der Vorderseite 
1 M nach rechts bzw. nach links versetzen. Das 
erhöht die Anzahl der Maschen in der Mitte, aber 
verkleinert insgesamt die Anzahl der Maschen an 
der Vorderseite (durch die Abnahme). Durch die 
Abnahme an der Vorderseite entsteht ein V-Muster.

Mit diesen beiden Rd. fortfahren, bis nur noch 
71 M übrig sind. Zu der Rundstricknadel oder den 
Strumpfstricknadeln der Größe 8,0 mm wechseln.
5 Rd. im Rippenmuster stricken (= 1 M re str., 1 M 
li str.). Abketten.

ABSCHLUSS
Fäden abschneiden, Garnenden einarbeiten und 
Armlöcher vernähen.



WWW.SOSTRENEGRENE.COM 8

FR

FIL
8 pelotes de laine d’Anna et Clara 
(50 g/70 m chacune).
     1re couleur : 2 pelotes. 
     2e couleur : 1 pelote.  
     3e couleur : 1 pelote. 
     4e couleur : 3 pelotes. 
     5e couleur : 1 pelote. 

AIGUILLES À TRICOTER
Aiguilles à tricoter circulaires, 8 et 10 mm de 
diamètre.
Aiguilles doubles pointes, 8 et 10 mm de diamètre.

TAILLE
Taille unique.

ÉCHANTILLON
En point jersey avec des aiguilles de 10 mm 
de diamètre : 10 x 10 cm = 11 mailles x 15 rangs.

MOTIF POUR LES CHANGEMENTS 
DE COULEUR
1re couleur : 1 maille endroit (m end) ; 2e couleur : 
mailles envers (m env) jusqu’à la fin du tour (tr). 
Réalisez 2 tours. À présent, réalisez 1 tr en tricotant 
les mailles de la 2e couleur à l’endroit. Faites glisser 
la maille de la 1re couleur sans la tricoter pour créer 
un bel effet pour le changement de couleur. Suivez 
ce motif à chaque fois que vous changez de couleur 
au niveau du corps du pull et des manches.

PULL EN LAINE FIN ET LÉGER
Tandis qu’Anna aime jouer avec les combinaisons de couleurs et de motifs, Clara a 
un penchant pour un style simple et classique. Le style de ce pull fin et léger résulte 
ainsi du croisement des goûts de chacune des sœurs. « Un pull tricoté à la main peut 

apporter de la joie à de nombreuses générations », affirme Clara.

PAT R O N  D E  T R I C OT

RÉALISATION DU PULL EN L AINE

CORPS
En utilisant la 1re couleur, commencez par monter 
110 mailles (m) sur l’aiguille circulaire de 8 mm de 
diamètre. Réalisez des côtes sur 5 cm en alternant 
1 m end et 1 m env (côtes 1/1).
Utilisez l’aiguille circulaire de 10 mm de diamètre 
pour la suite de l’ouvrage. Continuez en jersey 
(m end) jusqu’à ce que le corps mesure 18 cm de 
haut (côtes comprises).
Joignez le fil de votre 2e couleur au fil de votre 
1re couleur. 2 tours suivants : suivez le motif pour le 
changement de couleur.
Réalisez ensuite 4 tr avec votre 2e couleur. Lorsque 
votre ouvrage mesure 20 cm de haut, effectuez des 
diminutions (dim) comme suit :
1 m end, placement d’un marqueur (pm), 2 mailles 
ensemble (2 m ens), 49 m end, 2 m ens, pm, 2 m end, 
pm, 2 m ens, 49 m end, 2 m ens, pm, 1 m end.
Continuez en jersey pendant 4 tr, en déplaçant les 
marqueurs vers le haut au fur et à mesure que vous 
tricotez. 
Joignez le fil de votre 3e couleur avec celui de votre 
2e couleur et suivez le motif pour le changement de 
couleur en point jersey. Continuez à tricoter avec la 
3e couleur (m end).
Lorsque le corps mesure 30 cm de haut (côtes 
comprises), effectuez des dim comme suit : 
1 m end, pm, 2 m ens, 47 m end, 2 m ens, pm, 2 m end, 
pm, 2 m ens, 47 m end, 2 m ens, pm, 1 m end. 
Réalisez ensuite 2 tours en mailles endroit.
Joignez le fil de votre 4e couleur avec celui de votre 
3e couleur et suivez le motif pour le changement 
de couleur. Continuez en jersey (m end) avec votre 
4e couleur jusqu’à ce que le corps mesure 37 cm 
de haut. 
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Réalisez les emmanchures comme suit : rabattez 
3 m au début du tour (1 m avant le marqueur, 
correspondant à la moitié de l’emmanchure gauche),  
45 m end, rabattez 6 m (emmanchure droite), 
45 m end, rabattez 3 m (autre moitié de l’emmanchure 
gauche). Vous avez à présent 90 m sur votre aiguille. 
Laissez-les en attente sur l’aiguille et réalisez les 
manches.

MANCHE GAUCHE
En utilisant la 1re couleur, commencez par monter 
24 m sur une aiguille doubles pointes de 8 mm de 
diamètre. Placez un marqueur au début du tour. 
Réalisez des côtes 1/1 sur 5 cm.
Utilisez les aiguilles doubles pointes de 10 mm de 
diamètre pour la suite de l’ouvrage et tricotez en point 
jersey (m end). Réalisez des augmentations (aug) 
tous les 7 tours dans la première et l’avant-dernière 
mailles du tour. Répétez cela 7 fois (38 m). Lorsque la 
manche mesure 15 cm (côtes comprises), joignez le 
fil de votre 5e couleur avec celui de votre 1re couleur. 
Suivez le motif pour le changement de couleur. 
Tricotez en jersey (m end) jusqu’à ce que la manche 
mesure 20 cm de long.
Joignez le fil de votre 3e couleur au fil de votre 
5e couleur. Suivez le motif pour le changement de 
couleur. Tricotez en jersey (m end) jusqu’à ce que la 
manche mesure 36 cm de long. Joignez le fil de votre 
4e couleur avec celui de votre 3e couleur et suivez le 
motif pour le changement de couleur.
Tricotez en jersey (m end) jusqu’à ce que la manche 
mesure 49 cm de long. Rabattez les 3 premières et 
les 3 dernières mailles du tour (emmanchure = 6 m). 
Mettez les mailles restantes sur l’aiguille en attente, 
par exemple en utilisant un arrêt de mailles. Réalisez 
la manche droite.

MANCHE DROITE
En utilisant la 2e couleur, commencez par monter 
24 m sur une aiguille doubles pointes de 8 mm de 
diamètre. Suivez les instructions données pour la 
manche gauche en réalisant les mêmes diminutions 
et en rabattant le même nombre de mailles pour 
l’emmanchure sur le dernier tour. Lorsque la manche 
mesure 23 cm de long, joignez votre 5e couleur à 
votre 2e. Lorsque la manche mesure 41 cm de long, 
joignez votre 4e couleur à votre 5e.  

ASSEMBL AGE DES MANCHES ET DU CORPS
Tricotez comme suit : 1 m end sur la manche gauche, 
pm, 31 m end sur la manche gauche, pm, 21 m end 
sur l’avant du corps, pm, 3 mailles ensemble (3 m ens) 
(milieu de l’avant), pm, 21 m end sur l’avant, pm, 31 m 
end sur la manche droite, pm, 2 m end, pm, 43 m end 
sur l’arrière du corps (151 m). Réalisez 1 tour en 

mailles endroit. Déplacez les marqueurs vers le haut 
au fur et à mesure que vous tricotez. Déplacez les 
marqueurs du milieu de l’avant du corps (de chaque 
côté des 3 m ens précédentes) respectivement de 
1 m vers la droite et de 1 m vers la gauche (lisez les 
instructions ci-dessous avant de continuer).

En partant de l’arrière de la manche gauche, 
effectuez des dim un tour sur deux, comme suit :
1 m end, pm, 2 m ens, 26 m end, 1 m glissée, 
1 m end, passez la maille glissée par-dessus, 
1 m end, pm, 19 m end, 1 m glissée, 1 m end, 
passez la maille glissée par-dessus, pm, 1 m end, pm, 
2 m ens, 19 m end, pm, 1 m end, 2 m ens, 26 m end 
(manche droite), 1 m glissée, 1 m end, passez la 
maille glissée par-dessus, pm, 2 m end, pm, 2 m ens, 
39 m end (arrière), 1 m glissée, 1 m end, passez la 
maille glissée par-dessus, 1 m end. Le nombre de 
mailles par tour change un tour sur deux (au fur et à 
mesure que vous effectuez des dim).
Réalisez 1 tour en mailles endroit sans effectuer de 
dim. En tricotant ce tour, déplacez les marqueurs 
situés au milieu de l’avant respectivement de 
1 m vers la droite et de 1 m vers la gauche. Cela 
augmente le nombre de mailles situées au milieu 
tandis que le nombre total de mailles sur l’avant 
diminue (à cause des dim). Les diminutions au milieu 
forment un effet en forme de V.

Alternez ces deux tours (dim un tour sur deux) 
jusqu’à ce qu’il reste 71 m.
Utilisez l’aiguille circulaire ou les aiguilles doubles 
pointes de 8 mm pour le reste de l’ouvrage.
Réalisez des côtes 1/1 sur 5 tr. Rabattez les mailles 
restantes.

FINITIONS
Arrêtez et rentrez les fils, puis cousez les manches.
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LICHTE, LUCHTIGE WOLLEN TRUI
Anna speelt graag met combinaties van kleuren en patronen, terwijl Clara 

het liefst met een simpele en klassieke stijl werkt. De karakteristieken van de 
zussen zijn prachtig samengekomen in deze lichte en luchtige wollen trui. 
“Een zelfgebreide trui kan generaties lang plezier brengen,” zegt Clara.

B R E I PAT R O O N

GAREN
Anna en Clara's wolgaren, 

8 bollen (elk 50 g/70 m).

     Kleur 1: 2 bollen. 

     Kleur 2: 1 bol.  

     Kleur 3: 1 bol. 

     Kleur 4: 3 bollen. 

     Kleur 5: 1 bol. 

BREINAALDEN
Rondbreinaalden, maat 8,0 mm en maat 10,0 mm.

Breinaalden zonder knop, maat 8,0 mm en maat 

10,0 mm.

AFMETINGEN
Eén maat.

PROEFL APJE
In tricotsteek op breinaalden maat 10,0 mm. 

10 x 10 cm = 11 steken x 15 toeren.

KLEURVERANDERINGSPATROON
Kleur 1: 1 recht (r), Kleur 2: 1 averecht (av) tot het 

einde van de toer (t). Brei 2 tn. Brei nu 1 t rechten 

met Kl 2, waarbij u steken in Kl 1 afhaalt om een 

mooi kleurverschuivingseffect te creëren. Gebruik 

dit kleurveranderingspatroon telkens wanneer u 

van kleur verandert, zowel bij de panden als de 

mouwen.

ZO BREIT U EEN WOLLEN TRUI

PANDEN
Gebruik een rondbreinaald maat 8,0 mm en zet 

110 stn op in Kleur 1. Brei 5 cm boordsteek: 1 r, 1 av.

Ga over op rondbreinaald maat 10,0 mm. Ga door 

tot de panden in totaal 18 cm zijn (inclusief boord).

Pak nu Kleur 2 erbij. Volgende 2 tn: volg het 

kleurveranderingspatroon.

Brei vervolgens 4 tn in Kleur 2. Minder (mind) als 

volgt wanneer het werk 20 cm hoog is:

1 r, plaats steekmarkeerder (pl stkm), 2 rechten 

samenbreien (2 r sbr), 49 r, 2 r sbr, pl stkm, 2 r, 

pl stkm, 2 r sbr, 49 r, 2 r sbr, pl stkm, 1 r.

Ga zo 4 toeren door (r) en verplaats de 

steekmarkeerders steeds naar boven. 

Pak nu Kleur 3 erbij en volg het 

kleurveranderingspatroon, blijf Kleur 3 gebruiken (r).

Wanneer de panden 30 cm hoog zijn (inclusief 

boord), als volgt mind: 

1 r, pl stkm, 2 r sbr, 47 r, 2 r sbr, pl stkm, 2 r, 

pl stkm, 2 r sbr, 47 r, 2 r sbr, pl stkm, 1 r. 

Brei vervolgens 2 tn.

Pak nu Kleur 4 erbij en volg het 

kleurveranderingspatroon. Ga door in Kleur 4 (r) 

tot de panden in totaal 37 cm zijn. 

Maak de armsgaten als volgt: Kant aan het 

begin van t 3 stn af (1 st voor stkm, 1/2 van 

linkerarmsgat), 45 r, 6 stn afhalen (rechterarmsgat), 

45 r, 3 stn afkanten (1/2 linkerarmsgat). Er zijn 

nu 90 stn. Laat deze stn op de naald. Maak 

de mouwen.
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LINKERMOUW
Gebruik breinaalden zonder knop maat 8,0 mm, 

zet met Kleur 1 24 stn op en pl stkm aan begin t. 

Brei 5 cm boordsteek: 1 r, 1 av.

Ga over op breinaalden zonder knop maat 10,0 

en brei in tricotsteek (r). Meerd 1 op elke 7e toer 

in de eerste en tweede laatste st van de t, in 

totaal 7 keer (= 38 stn). Pak Kleur 5 erbij wanneer 

de mouw 15 cm is (inclusief boord) en volg het 

kleurveranderingspatroon. Brei (r) tot de mouw in 

totaal 20 cm is.

Pak nu Kleur 3 erbij. Volg het 

kleurveranderingspatroon. Brei tot de mouw in 

totaal 36 cm is. Pak nu Kleur 4 erbij en volg het 

kleurveranderingspatroon.

Brei (r) tot de mouw in totaal 49 cm is. Kant 

de eerste 3 stn en de laatste 3 stn van de t af 

(armsgat = 6 stn). Neem de overgebleven steken 

over op een andere naald, bijvoorbeeld op een 

stekenhouder. Brei de rechter mouw.

RECHTERMOUW
Zet 24 stn op met Kleur 2. Doe hetzelfde als bij de 

linkermouw, minder op dezelfde wijze en kant op 

dezelfde wijze af voor het armsgat in de laatste t. 

Pak Kleur 5 erbij als de mouw in totaal 23 cm is. 

Pak Kleur 4 erbij als de mouw in totaal 41 cm is.  

MOUWEN EN PANDEN IN ELKAAR ZET TEN
Ga als volgt te werk: 1 r van linkermouw, pl stkm, 

31 r van linkermouw, pl stkm, 21 r van voorpand, 

pl stkm, 3 r sbr (middenvoor), pl stkm, 21 r van 

voorpand, pl stkm, 31 r van rechtermouw, pl stkm, 

2 r, pl stkm, 43 r van achterpand (totaal 151 stn). 

Brei 1 t. Verplaats de steekmarkeerders steeds 

naar boven terwijl u verderkomt. Verplaats de 

steekmarkeerders middenvoor respectievelijk 

1 steek naar rechts en 1 steek naar links (lees de 

instructies hieronder voordat u verdergaat).

Begin aan de achterkant van de linkermouw, 

minder om de rij als volgt:

1 r, pl stkm, 2 r sbr, 26 r, 1 afhalen, 1 r, afgehaalde 

steek over gebreide steek halen (overh), 1 r, pl 

stkm, 19 r, 1 afhalen, 1 r, overh, pl stkm, 1 r, pl 

stkm, 2 r sbr, 19 r, pl stkm, 1 r, 2 r sbr, 26 r van 

rechtermouw, 1 afhalen, 1 r, overh, pl stkm, 2 r, 

pl stkm, 2 r sbr, 39 r van achterpand, 1 afhalen, 1 r, 

overh, 1 r. Het aantal steken per toer verandert 

om de toer (terwijl u mindert).

Brei 1 t zonder te minderen. Verplaats in deze toer 

de steekmarkeerders middenvoor respectievelijk 

1 steek naar rechts en links. Hierdoor vermeerdert 

het aantal steken middenvoor maar vermindert 

het totale aantal steken van het voorpand (door 

het minderen). Door het minderen middenvoor 

ontstaat een V-patroon.

Brei deze 2 tn tot er 71 stn over zijn.

Ga over op een rondbreinaald of breinaalden 

zonder knop maat 8,0 mm.

Brei 5 tn in boordsteek: 1 r, 1 av. Afkanten.

AFWERKING
Hecht de eindjes af en naai de armsgaten.
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GARN
Anna og Claras ullgarn, 8 nøster à 50 g/70 m.

     Farge 1: 2 nøster. 

     Farge 2: 1 nøste. 

     Farge 3: 1 nøste. 

     Farge 4: 3 nøster. 

     Farge 5: 1 nøste. 

PINNE
Rundpinne nr. 8 og nr. 10.

Strømpepinne nr. 8 og nr. 10.

STØRRELSE
Onesize.

STRIKKEFASTHET
I glattstrikk på pinne nr. 10: 

10 x 10 cm = 11 m x 15 p.

MØNSTERBESKRIVELSE VED FARGEBY T TE
Farge 1, 1 rett (r), farge 2, 1 vrang (vr), fortsett 

omgangen (omg) rundt. Strikk 2 omg på samme 

måte. Fortsett nå med farge 2 i r 1 omg, men ta 

maskene i farge 1 løst av slik at fargen trekkes 

videre opp til neste omg som en effekt. Strikk 

dette mønsteret ved alle fargebytter på både 

bolen og ermene, men med de angitte fargene 

i de respektive beskrivelsene.

LUFTIG ULLGENSER
Mens Anna setter pris på å leke med kombinasjoner av farger og mønstre, har Clara 

en forkjærlighet for det enkle, klassiske uttrykket. Der søstrenes særegenheter møtes, 
oppsto utseendet på denne luftige ullgenseren. «En hjemmestrikket genser kan 

bringe glede i flere generasjoner», forteller Clara.

S T R I K K E O P P S K R I F T

SLIK STRIKKER DE EN ULLGENSER

BOLEN
Legg opp 110 m med farge 1 på rundpinne nr. 8, 

og strikk 5 cm vrangbord, 1 r, 1 vr.

Bytt til rundpinne nr. 10, og strikk r til bolen måler 

totalt 18 cm (inkl. vrangbord).

Ta i bruk farge 2 ifølge mønsterbeskrivelsen ved 

fargebytte på de neste 2 omg.

Deretter strikker De 4 omg r med farge 2. Når 

arbeidet måler 20 cm, feller De på følgende måte:

1 r, plasser en markør (mm), 2 r sammen (sm), 49 r, 

2 r sm, plasser en mm, 2 r, plasser en mm, 2 r sm, 

49 r, 2 r sm, plasser en mm, 1 r.

Fortsett med 4 omg r, og flytt mm med. 

Ta i bruk farge 3 ifølge mønsterbeskrivelsen ved 

fargebytte, forsett med r.

Når bolen måler 30 cm (inkl. vrangbord), feller De 

på følgende måte: 

1 r, mm, 2 r sm, 47 r, 2 r sm, mm, 2 r, mm, 2 r sm, 

47 r, 2 r sm, mm, 1 r. 

Deretter strikker De 2 omg r.

Ta i bruk farge 4 ifølge mønsterbeskrivelsen ved 

fargebytte. Fortsett med farge 4 i r til bolen måler 

totalt 37 cm. 

Fell av til ermehull på følgende måte: Fell av 3 m 

starten på omg (1 m før mm, ½ venstre ermehull), 

45 r, fell av 6 m (høyre ermehull), 45 r, fell av 

3 m (½ venstre ermehull). Nå er det totalt 90 m. 

Legg disse m til side, og strikk ermene.
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VENSTRE ERME
Legg opp 24 m med farge 1 på strømpepinne nr. 

8, og sett en mm ved starten på omg. Strikk 5 cm 

vrangbord, 1 r, 1 vr.

Bytt til strømpepinne nr. 10, og strikk r. Øk på 

hver 7. omg i 2. m fra starten på omg og i 2. siste 

m før slutten, totalt 7 ganger = 38 m. Når ermet 

inkl. vrangbord måler 15 cm, tar De i bruk farge 5 

ifølge mønsterbeskrivelsen ved fargebytte. Strikk r 

til ermet måler totalt 20 cm.

Ta i bruk farge 3 ifølge mønsterbeskrivelsen ved 

fargebytte. Strikk til ermet måler totalt 36 cm. 

Ta i bruk farge 4 ifølge mønsterbeskrivelsen ved 

fargebytte.

Strikk r til ermet måler totalt 49 cm. Fell av de 

første og siste 3 m på omg, totalt 6 m (ermehull). 

Legg de resterende maskene på pinnen til side, for 

eksempel på en maskeholder. Strikk høyre erme.

HØYRE ERME
Legg opp 24 m med farge 2, og strikk som 

venstre erme med økninger og fellinger til 

ermehull på siste omg. Ta i bruk farge 5 når ermet 

måler totalt 23 cm og farge 4 når ermet måler 

totalt 41 cm. 

SLIK SET TER DE ERMENE PÅ BOLEN
Begynn med å strikke 1 r fra venstre erme, plasser 

en mm, 31 r fra venstre erme, plasser en mm, 21 r 

fra forstykket, plasser en mm, 3 r sm (midt foran), 

plasser en mm, 21 r fra forstykket, plasser en mm, 

31 r fra høyre erme, plasser en mm, 2 r, plasser en 

mm, 43 r fra ryggen, totalt 151 m. Strikk 1 omg r. 

Flytt mm med. Mm midt foran flyttes henholdsvis 

1 m til høyre og til venstre (se også beskrivelsen 

nedenfor før De strikker videre).

Begynn på ryggsiden av venstre erme, og fell av 

på følgende måte på hver 2. omg:

1 r, mm, 2 r sm, 26 r, 1 m løst av, 1 r, dra den løse 

m over, 1 r, mm, 19 r, 1 m løst av, 1 r, dra den løse 

m over, mm, 1 r, mm, 2 r sm, 19 r, mm, 1 r, 2 r sm, 

26 r fra høyre erme, 1 r løst av, 1 r, dra den løse m 

over, mm, 2 r, mm, 2 r sm, 39 r fra ryggen, 1 m løst 

av, 1 r, dra den løse m over, 1 r. Antall masker vil 

endres på hver 2. omg i takt med at De feller av.

Strikk 1 omg rett uten felling, og på denne omg 

flytter De mm midt foran henholdsvis 1 m til høyre 

og til venstre. På denne måten økes maskeantallet 

midt foran, men reduseres totalt sett på forstykket 

pga. fellingene. Dette er viktig for å oppnå 

V-effekten ved felling, som dermed oppstår foran 

på genseren.

Fortsett med disse 2 omg til det er 71 m på pinnen.

Bytt til rundpinne eller strømpepinne nr. 8.

Strikk 5 omg vrangbord, 1 r, 1 vr. Fell av.

MONTERING
Fest endene, og sy ermehullene sammen.
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LUFTIG ULLTRÖJA
Medan Anna gillar att leka med kombinationer av färger och mönster har Clara 

en förkärlek för det enkla, klassiska uttrycket. I mötet mellan systrarnas egenheter 
uppstod mönstret till denna luftiga ulltröja. ”En hemstickad tröja kan ge glädje i 

generationer”, säger Clara.

S T I C K B E S K R I V N I N G

GARN
Anna och Claras ullgarn, 8 nystan à 50 g/70 m.

     Fg 1: 2 nystan. 

     Fg 2: 1 nystan.  

     Fg 3: 1 nystan.  

     Fg 4: 3 nystan.  

     Fg 5: 1 nystan.  

STICKOR
Rundsticka nr 8 och nr 10.

Strumpstickor nr 8 och nr 10.

STORLEK
Onesize.

STICKFASTHET
Slätstickning på stickor nr 10: 

10 x 10 cm = 11 m x 15 v.

MÖNSTERBESKRIVNING VID FÄRGBY TE
Fg 1, 1 rät (r), fg 2, 1 avig (a), fortsätt sticka varvet 

(v) ut. Sticka 2 v. Fortsätt nu med fg 2 i r 1 v, men 

lyft maskorna med fg 1 så att färgen dras upp till 

nästa v som effekt. Sticka detta mönster vid varje 

färgbyte på både bålen och ärmarna, men med 

de angivna färgarna i respektive beskrivning.

SÅ HÄR STICKAR DU EN ULLTRÖJA

BÅLEN
Lägg upp 110 m med fg 1 på rundsticka nr 8, och 

sticka 5 cm resår, 1 r, 1 a.

Byt till rundsticka nr 10, och sticka tills bålen mäter 

totalt 18 cm (inklusive resår).

Lägg till fg 2 enligt beskrivningen för färgbyte på 

de följande 2 v.

Sticka därefter 4 v r med fg 2. När arbetet mäter 

20 cm minskar du så här:

1 r, sätt en markör, 2 r tillsammans (tills), 49 r, 2 r 

tills, sätt en markör, 2 r, sätt en markör, 2 r tills, 

49 r, 2 r tills, sätt en markör, 1 r.

Sticka 4 v r och flytta med markörerna. 

Lägg till fg 3 enligt beskrivningen för färgbyte, 

fortsätt sticka r.

När bålen mäter 30 cm (inklusive resår), minskar 

du så här: 

1 r, markör, 2 r tills, 47 r, 2 r tills, markör, 2 r, 

markör, 2 r tills, 47 r, 2 r tills, markör, 1 r. 

Sticka därefter 2 v r.

Lägg till fg 4 enligt beskrivningen för färgbyte. 

Fortsätt med fg 4 i r tills bålen mäter totalt 37 cm. 

Minska av för ärmhålet sår här: Maska av 3 m i 

början av v (1 m före markören, ½ vänster ärmhål), 

45 r, maska av 6 m (höger ärmhål), 45 r, maska av 

3 m (½ vänster ärmhål). Nu har du totalt 90 m. 

Låt dessa m vila och sticka ärmarna.
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VÄNSTER ÄRM
Lägg upp 24 m med fg 1 på strumpstickor nr 8 

och sätt en markör i i början av v. Sticka 5 cm 

resår, 1 r, 1 a.

Byt till strumpstickor nr. 10, och sticka r. Öka på 

vart 7:e v i 2:a m från varvets början och i 2 m före 

slutet av v, totalt 7 gånger = 38 m. När ärmen 

inklusive resåren mäter 15 cm, lägger du till fg 5 

enligt beskrivningen för färgbyte. Sticka r tills 

ärmen mäter totalt 20 cm.

Lägg till fg 3 enligt beskrivning för färgbyte. Sticka 

tills ärmen mäter totalt 36 cm. Lägg till fg 4 enligt 

beskrivningen för färgbyte.

Sticka r tills ärmen mäter totalt 49 cm. Maska av 

de första och sista 3 m på v, totalt 6 m (ärmhål). 

Låt resterande maskor vila, t.ex. på en 

maskhållare. Sticka höger ärm.

HÖGER ÄRM
Lägg upp 24 m med fg 2, och sticka som vänster 

ärm med ökningar och avmaskningar till ärmhålets 

sista v. Lägg till fg 5 när ärmhålet mäter totalt 

23 cm, och fg 4 när ärmen mäter totalt 41 cm. 

IHOPSÄT TNING AV ÄRMAR OCH BÅL
Börja med att sticka 1 r från vänster ärm, sätt 

en markör, 31 r från vänster är, sätt en markör, 

21 r från framstycket, sätt en markör 3 r tills (mitt 

fram), sätt en markör, 21 r från framstycket, sätt en 

markör, 31 r från höger ärm, sätt en markör, 2 r, 

sätt en markör, 43 m från bakstycket, totalt 151 m. 

Sticka 1 v r. Flytta med markörerna. Markörerna 

mitt fram flyttas 1 m till höger respektive till 

vänster (se även beskrivningen nedan innan 

du fortsätter sticka).

Med start på baksidan av vänster ärm minskar du 

2 m vartannat v så här:

1 r, markör, 2 r tills, 26 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta 

m över, 1 r, markör, 19 r, lyft 1 m 1 r, dra den lyfta 

m över, markör, 1 r, markör, 2 r tills, 19 r, markör, 

1 r, 2 r tills, 26 r från höger ärm, 1 r lyft 1 m, 1 r, 

dra den lyfta m över, markör, 2 r, markör, 2 r tills, 

39 r från bakstycket, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta 

över, 1 r. Mängden maskor ändras på vartannat v 

i takt med minskningarna.

Sticka 1 v utan minskningar och flytta på detta 

v markörerna mitt fram 1 m till höger respektive 

vänster. Härmed ökar antalet maskor i mitten, 

men minskar totalt på framstycket på grund av 

minskningarna. Detta är viktigt för att skapa 

V-effekten vid ökningarna som bildas på framsidan 

av tröjan.

Fortsätt med dessa 2 v tills det återstår 71 m på 

stickan. Byt till rundsticka eller strumpstickor nr. 8.

Sticka 5 v resår, 1 r, 1 a. Maska av.

MONTERING
Fäst garnändarna och sy ihop ärmhålen.
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FISLÉTT PRJÓNAPEYSA
Á meðan Önnu þykir mikils vert að leika sér að lita- og mynstursamsetningum 
kann Clara best að meta einfalt og sígilt yfirbragð. Þar sem sérkenni systranna 

mætast varð þessi fislétta prjónapeysa til. „Heimaprjónuð peysa getur veitt 
mörgum kynslóðum gleði,“ segir Clara.

P R J Ó N A U P P S K R I F T

GARN
Ullargarn Önnu og Clöru, 

8 dokkur, 50 g/70 m hver. Margir litir.

     Litur 1: 2 dokkur. 

     Litur 2: 1 dokka.  

     Litur 3: 1 dokka.  

     Litur 4: 3 dokkur.  

     Litur 5: 1 dokka.  

PRJÓNAR
Hringprjónar nr. 8 og nr. 10.

Sokkaprjónar nr. 8 og nr. 10.

STÆRÐ
Ein stærð.

PRJÓNFESTA
Slétt prjón á prjón nr. 10: 

10 x 10 cm = 11 l x 15 umf.

MYNSTUR F YRIR LITASKIPTI
Litur 1, 1 slétt (sl), litur 2, 1 brugðin (br), haldið 

áfram alla umferðina (umf.). Prjónaðu 2 umf. á 

þennan hátt. Haltu nú áfram að prjóna með lit 2, 

slétt í 1 umf., en slepptu lykkjunum í lit 1 laust af 

prjóninum, þannig að liturinn togist upp í næstu 

umf. Við það myndast skemmtileg litaáhrif. Þetta 

mynstur er prjónað við öll litaskipti á bæði bol og 

ermum, með tilgreindum litum og aðferð.

SVONA PRJÓNAR ÞÚ PEYSUNA

BOLUR
Fitjaðu upp 110 l í lit 1 með hringprjón nr. 8 og 

prjónaðu 5 cm stroff, 1 sl, 1 br.

Skiptu yfir á hringprjón nr. 10 og prjónaðu slétt þar 

til bolurinn mælist alls 18 cm (með stroffi).

Skiptu yfir í lit 2 samkvæmt mynsturlýsingu í næstu 

2 umf.

Prjónaðu svo 4 umf. með lit 2. Þegar stykkið 

mælist 20 cm er tekið úr sem hér segir:

1 sl, settu prjónamerki (pm), 2 sl saman (sm), 49 sl, 

2 sl sm, settu pm, 2 sl, settu pm, 2 sl sm, 49 sl, 

2 sl sm, settu pm, 1 sl.

Haltu áfram með 4 umf. sl og færðu pm jafnóðum. 

Skiptu yfir í lit 3 samkvæmt mynsturlýsingu og 

prjónaðu áfram sl.

Þegar bolurinn mælist 30 cm (með stroffi) er tekið 

úr sem hér segir: 

1 sl, pm, 2 sl sm, 47 sl, 2 sl sm, pm, 2 sl, pm, 

2 sl sm, 47 sl, 2 sl sm, pm, 1 sl. 

Prjónaðu svo 2 umf. sl.

Skiptu yfir í lit 4 samkvæmt mynsturlýsingu fyrir 

litaskipti. Haltu áfram með lit 4 í sl þar til stykkið 

mælist 37 cm alls. 

Felldu af fyrir handvegi sem hér segir: Felldu af 3 

l í upphafi umf. (1 l fyrir pm, ½ vinstri handvegur), 

45 l, felldu af 6 l (hægri handvegur), 45 l, felldu 

af 3 l (½ vinstri handvegur). Nú eru alls 90 l eftir. 

Leggðu stykkið til hliðar og prjónaðu ermarnar.
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VINSTRI ERMI
Fitjaðu upp 24 l með lit 1 á prjóna nr. 8 og settu 

pm við upphaf umf. Prjónaðu 5 cm stroff, 1 sl, 1 br.

Skiptu yfir á sokkaprjóna nr. 10 og prjónaðu sl. 

Felldu af í 7. hverri umferð við 2. l frá byrjun umf. 

og við 2 síðustu l fyrir lok umf., alls 7 sinnum = 

38 l. Þegar ermin mælist 15 cm með stroffi er skipt 

yfir í lit 5 samkvæmt mynsturlýsingu fyrir litaskipti. 

Prjónaðu slétt þar til ermin mælist 20 cm alls.

Skiptu yfir í lit 3 samkvæmt mynsturlýsingu fyrir 

litaskipti. Prjónaðu þar til ermin mælist 36 cm alls. 

Skiptu yfir í lit 4 samkvæmt mynsturlýsingu fyrir 

litaskipti.

Prjónaðu slétt þar til ermin mælist 49 cm alls. 

Felldu af fyrstu og síðustu 3 l í umf., alls 6 l 

(handvegur). Settu þá lykkjurnar sem eftir eru á 

prjóninum í bið, t.d. á lykkjuhaldara. Prjónaðu 

hægri ermina.

HÆGRI ERMI
Fitjaðu upp 24 l með lit 2 og prjónaðu á sama 

hátt og vinstri ermina, með úrtökum og affellingu 

fyrir handvegi í síðustu umf. Skiptu yfir í lit 5 þegar 

ermin mælist 23 cm alls og lit 4 þegar ermin 

mælist 41 cm alls.  

BOLUR OG ERMAR SAMEINUÐ
Byrjaðu á því að prjóna 1 sl frá vinstri ermi, settu 

pm, 31 sl frá vinstri ermi, settu pm, 21 sl frá 

framstykki, settu pm, 3 sl sm (í miðju), settu pm, 

21 sl af framstykki, settu pm, 31 sl frá hægri ermi, 

settu pm, 2 sl, settu pm, 43 sl af bakstykki, alls 

151 l. Prjónaðu 1 umf. sl. Færðu pm þegar kemur 

að þeim. Pm í miðjunni er fært á víxl um 1 l til 

hægri og vinstri (lestu lýsinguna hér á eftir áður en 

þú heldur áfram að prjóna).

Byrjaðu að aftan á vinstri ermi og taktu úr eins og 

hér segir í 2. hverri umf.:

1 sl, pm, 2 sl sm, 26 sl, 1 l tekin óprjónuð, 1 sl, 

óprjónuðu lykkjunni steypt yfir, 1 sl, pm, 19 sl, 1 l 

tekin óprjónuð, 1 sl, óprjónuðu lykkjunni steypt 

yfir, pm, 1 sl, pm, 2 sl sm, 19 sl, pm, 1 sl, 2 sl 

sm, 26 l af hægri ermi, 1 l tekin óprjónuð, 1 sl, 

óprjónuðu lykkjunni steypt yfir, pm, 2 sl, pm, 

2 sl sm, 39 sl af bakstykki, 1 l tekin óprjónuð, 1 sl, 

óprjónuðu lykkjunni steypt yfir, 1 sl. Lykkjufjöldinn 

breytist í 2. hverri umf. eftir því sem þú tekur úr.

Prjónaðu 1 umf. sl. án úrtöku. Í þeirri umf. er 

pm í miðju fært um 1 l til hægri og vinstri. Þetta 

fjölgar lykkjum á miðjunni en fækkar í heildina á 

framstykkinu vegna úrtökunnar. Þetta er mikilvægt 

til að mynda V-mynstrið með úrtökum, sem kemur 

þá á framhlið peysunnar.

Haltu áfram að prjóna þessar 2 umf. þar til það er 

71 l eftir á prjóninum. Skiptu yfir á hringprjón eða 

sokkaprjóna nr. 8.

Prjónaðu 5 cm stroff, 1 sl, 1 br. Felldu af.

FRÁGANGUR
Gakktu frá endum og lykkjaðu saman undir 

höndum.
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KEVYT JA ILMAVA VILLAPAITA
Anna nauttii väreillä ja kuviolla leikittelystä, kun taas Clara pitää klassisen 
yksinkertaisista malleista. Siskosten erilaiset mieltymykset yhdistyvät tässä 
kevyessä ja ilmavassa villapaidassa. “Kotitekoisen neulepuseron tuoma ilo 

voi kestää sukupolvelta toiselle“, Clara sanoo.

N E U L E O H J E

L ANKA
Anna & Clara -villalankaa,  

8 kerää (50 g/70 m).

     Väri 1: 2 kerää. 

     Väri 2: 1 kerä. 

     Väri 3: 1 kerä.

     Väri 4: 3 kerää. 

     Väri 5: 1 kerä.

PUIKOT
Pyöröpuikot nro 8 ja 10.

Sukkapuikot nro 8 ja 10.

KOKO
Yksi koko.

NEULETIHEYS
Sileä neule puikolla nro 10: 

10 x 10 cm = 11 s x 15 krs.

VÄRINMUUTOSKUVIO
*Väri 1: 1 o, väri 2: 1 n*, toista * – * kerroksen 

loppuun. Neulo 2 kerrosta. Neulo nyt 1 krs värillä 

2 o niin, että nostat värin 1 silmukat neulomatta. 

Näin syntyy kaunis värinvaihtumisefekti. 

Neulo värinvaihtokuvio aina, kun vaihdat väriä 

miehustassa ja hihoissa.

VILL APAIDAN OHJE

MIEHUSTA
Luo 110 s pyöröpuikolle nro 8 värillä 1. Neulo 

5 cm joustinneuletta 1 o, 1 n.

Vaihda työhön pyöröpuikko nro 10. Jatka 

neulomista kunnes miehustan pituus on yhteensä 

18 cm (joustinneule mukaan lukien).

Ota työhön mukaan väri 2. Seuraavat 2 krs: neulo 

värinmuutoskuvio.

Neulo sitten 4 krs värillä 2. Kun työn pituus on 

20 cm, tee seuraavat kavennukset:

1 o, laita silmukkamerkki (sm), neulo 2 s yhteen 

(2 o yht), 49 o, 2 o yht, sm, 2 o, sm, 2 o yht, 49 o, 

2 o yht, sm, 1 o.

Jatka 4 krs, siirrä silmukkamerkkejä ylös sitä mukaa 

kun neulot. 

Ota työhön väri 3 ja neulo värinmuutoskuvio. 

Jatka värillä 3 (o).

Kun miehustan pituus on 30 cm (joustinneule 

mukaan lukien), kavenna seuraavasti: 

1 o, sm, 2 o yht, 47 o, 2 o yht, sm, 2 o, sm, 2 o 

yht, 47 o, 2 o yht, sm, 1 o. 

Neulo sitten 2 krs o.

Ota työhön mukaan väri 4 ja neulo 

värinmuutoskuvio. Neulo värillä 4, kunnes 

miehustan pituus on yhteensä 37 cm 

(joustinneule mukaan lukien). 

Muotoile kädentiet seuraavasti: Päätä 3 s kerroksen 

alussa (1 s ennen silmukkamerkkiä, 1/2 vasenta 

kädentietä), 45 o, päätä 6 s (oikea kädentie), 45 o, 

päätä 3 s (1/2 vasenta kädentietä). Työssä on nyt 

90 s. Jätä nämä s:t puikoille. Tee hihat
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VASEN HIHA
Luo 24 s sukkapuikoille nro 8 värillä 1 ja laita 

silmukkamerkki kerroksen alkuun. Neulo 5 cm 

joustinneuletta 1 o, 1 n.

Vaihda työhön sukkapuikot nro 10 ja neulo sileää 

neuletta. Lisää joka 7. kerroksella 1 s kerroksen 

ensimmäiseen ja toiseksi viimeiseen silmukkaan. 

Tee lisäys yhteensä 7 kertaa (= 38 s). Kun hihan 

pituus on 15 cm (joustinneule mukaan lukien), ota 

työhön mukaan väri 5 ja neulo värinmuutoskuvio. 

Neulo, kunnes hihan pituus on yhteensä 20 cm.

Ota työhön mukaan väri 3. Neulo 

värinmuutoskuvio. Neulo, kunnes hihan pituus 

on yhteensä 36 cm. Ota työhön mukaan väri 4 ja 

neulo värinmuutoskuvio.

Neulo kunnes hihan pituus on yhteensä 49 cm. 

Päätä kerroksen 3 ensimmäistä s ja 3 viimeistä 

s (kädentie = 6 s). Siirrä jäljellä olevat silmukat 

odottamaan sivuun, esim. silmukanpidikkeelle. 

Neulo oikea hiha.

OIKEA HIHA
Luo 24 silmukkaa värillä 2. Neulo kuten vasen 

hiha ja tee samat kavennukset ja kädentien 

muotoilu viimeisellä kerroksella. Kun hihan pituus 

on yhteensä 23 cm, ota työhön mukaan väri 5. 

Kun hihan pituus on yhteensä 41 cm, ota työhön 

mukaan väri 4.  

YHDISTÄ HIHAT JA MIEHUSTA
Tee näin: 1 o vasemmasta hihasta, sm, 31 o 

vasemmasta hihasta, sm, 21 o etupuolelta, sm, 

3 o yht (etupuolen keskellä), sm, 21 o etupuolelta, 

sm, 31 o oikeasta hihasta, sm, 2 o, sm, 43 o 

takapuolelta (yhteensä 151 s). Neulo 1 krs oikein. 

Siirrä silmukkamerkkejä ylöspäin edetessäsi. 

Siirrä keskellä edessä olevia silmukkamerkkejä 

1 silmukka oikealle ja vastaavasti 1 silmukka 

vasemmalle (lue ohjeet alta ennen kuin jatkat).

Aloita vasemman hihan takaosasta ja kavenna joka 

toisella kerroksella seuraavasti:

1 o, sm, 2 o yht, 26 o, nosta 1 s neulomatta, 

1 o, vedä nostettu silmukka neulotun 

silmukan yli (= ylivetokavennus), 1 o, sm, 19 o, 

ylivetokavennus, sm, 1 o, sm, 2 o yht, 19 o, sm, 

1 o, 2 o yht, 26 o oikeasta hihasta, ylivetokavennus, 

sm, 2 o, sm, 2 o yht, 39 o takapuolelta, 

ylivetokavennus, 1 o. Työn silmukkamäärä muuttuu 

joka toisella kerroksella (kun teet kavennuksia).

Neulo 1 krs ilman kavennuksia. Siirrä tällä 

kerroksella etupuolen keskellä olevia 

silmukkamerkkejä 1 silmukka oikealle ja vastaavasti 

vasemmalle. Tämä lisää keskellä olevien 

silmukoiden määrää, mutta vähentää etupuolen 

silmukoiden kokonaismäärää (kavennusten vuoksi). 

Etuosan keskellä tehtävät kavennukset luovat 

V-efektin.

Neulo näitä 2 kerrosta, kunnes jäljellä on 71 s.

Vaihda pyöröpuikkoon tai sukkapuikkoihin nro 8.

Neulo 5 krs joustinneuletta 1 o, 1 n. Päätä.

VIIMEISTELY
Päättele langanpäät ja ompele hiha-aukot.


