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EN

SOFT KNITTED SWEATER
K N I T T I N G  PAT T E R N

YARN
Anna and Clara’s wool bamboo yarn, 

4 balls, 50 g/125 m. 

Anna and Clara’s mohair yarn, 

3 balls, 25 g/215 m.

KNIT TING NEEDLES
Circular knitting needle size 8.0 mm.

Double-pointed knitting needles size 8.0 mm.

SIZE
One size.

GAUGE
In stocking stitch: 10 x 10 cm = 10 sts x 18 rows.

PAT TERN
Using two strands of yarn (1 strand of mohair 

yarn and 1 strand of wool bamboo yarn), work 8 

rounds (rds). Then switch to using only 1 strand of 

mohair yarn and work 2 rds.

HOW TO KNIT A SOFT KNIT TED SWEATER 
Note that the sweater is knitted from 

the top down.

Using circular knitting needle size 8.0 mm and two 

strands of yarn, cast on 68 stitches (sts). 

Work 1 rd in stocking stitch (knit (k) to end of rd). 

Now shape the raglan sleeves. Raglan shaping 

creates a line of sloping stitches from the shoulder 

to the underarm on the back and front of your 

sweater. Raglan shaping: In alternate rds, increase 

(inc) 2 at 4 places in the rd = inc 8 sts in each rd. 

k15, inc 1 (pick up and k the loop between the st 

you just worked and the next st), k2 (= post), 

inc 1 (as before). Continue working the rd and 

repeat incs 4 times in all. Next rd: k to end of rd. 

This raglan method makes a hole on each side 

of the post.  

Continue working the pattern and continue 

working increases on each side of the post. When 

there are 220 sts in the rd, subdivide your work 

into four parts: sleeve, front, sleeve and back.

Start from the centre of the first post: 

k 55 (= front). Set the next 55 sts on a stitch 

holder (= sleeve 1). 

Now work the next 55 sts (= back) in the rd in 

continuation of the front. Set the next 55 sts on 

a stitch holder (= sleeve 2). Now you have two 

sleeves and the body (back and front). Continue 

working on the body. Work 50 rds in the pattern. 

Cast off.

SLEEVES

Slide the 55 sts on the stitch holder onto 

double-pointed knitting needles size 8.0 mm. 

Work stocking stitch in the pattern. Start the rd at 

the underarm. Sleeve shaping: At the same time, 

decrease 1 at the beginning and end of each 

6th rd: k 2 sts together on either side of the first 

and last stitches in the rd, 10 times in all = 35 sts 

remaining in the rd. Work another 10 rds. Cast off.

Work the other sleeve in the same way.

FINISHING
Weave in ends. Sew the hole at the underarm.

https://sostrenegrene.com
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DA

STRIKKET BLØD SWEATER
S T R I K K E O P S K R I F T

GARN
Anna og Claras uldgarn med bambus, 

4 ngl. a 50 g/125 m. 

Anna og Claras mohairgarn, 

3 ngl. a 25 g/215 m.

PINDE 
Rundpind nr. 8.

Strømpepinde nr. 8.

STØRRELSE
One size.

STRIKKEFASTHED 
I glatstrikning: 10 x 10 cm = 10 m x 18 p.

MØNSTER
8 omgange (omg) i dobbelt garn (1 tråd 

mohairgarn, 1 tråd uldgarn med bambus), 

2 omg mohairgarn.

SÅDAN STRIKKER DE EN BLØD SWEATER 
Bemærk, at sweateren strikkes oppefra og ned.

Slå 68 masker (m) op på rundpind nr. 8 med 

dobbelt garn. Strik 1 omg glatstrik (alle m på omg 

strikkes ret (r). Herefter starter udtagningerne med 

raglanmasker. Raglanmasker er de masker, der 

ligger skråt ned på for- og bagsiden af skuldrene. 

Den skrå linje fremkommer ved, at der på hver 2. 

omg strikkes 2 udtagninger 4 steder på omg. Det 

bliver til 8 udtagninger på 1 omg.

Strik 15 m r, saml 1 m op (mellem den netop 

strikkede m og næste m), og strik den r, 

strik 2 m r (stolpen), saml 1 m op, og strik den r. 

Fortsæt hele omg rundt, i alt 4 gange. Næste 

omg strikkes r. På denne måde dannes der et hul 

på hver side af stolpen.

Fortsæt ned i mønster, og lav udtagninger på 

hver side af stolpen. Når der er i alt 220 m på 

omg, deles arbejdet i fire: ærme, forstykke, 

ærme og ryg.

Start i midten af den første stolpe, og strik 55 m 

(forstykke). Sæt de næste 55 m på en hjælpep. 

(første ærme). Strik nu de næste 55 m (ryg) over 

på rundp. med forstykket. Sæt de næste 55 m på 

en hjælpep. (andet ærme). Nu har du to ærmer og 

pullen (for- og bagstykke). Fortsæt pullen med at 

strikke lige ned i mønster i alt 50 omg. Luk løst af.

ÆRMER

Flyt de 55 m fra hjælpep. over på strømpep. nr. 

8, og strik glat rundt i mønster. Start omg under 

ærmet. Samtidig tages der ind på hver 6. omg 

ved at strikke 2 m sammen i begyndelsen og 

slutningen af omg med 2 midtermasker imellem, 

i alt 10 gange = 35 m tilbage på omg. Strik 

yderligere 10 omg, og luk løst af.

Strik det andet ærme magen til.

FÆRDIGGØRELSE
Hæft ender, og sy hullet sammen under 

ærmegabet.
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DE

WEICHER STRICKPULLOVER
S T R I C K M U S T E R

GARN
Annas und Claras Wollgemisch-Garn mit 
Bambusfaser, 4 Knäuel (50 g/125 m). 
Annas und Claras Mohairgarn, 
3 Knäuel (25 g/215 m).

STRICKNADELN  
Rundstricknadel, Größe: 8,0 mm.
Strumpfstricknadeln, Größe: 8,0 mm.

GRÖSSE
Einheitsgröße.

MASCHENPROBE  
Glatt rechts: 10 × 10 cm = 
10 Maschen × 18 Reihen.

MUSTER
Mit doppeltem Faden (1 Faden des Mohairgarns 
und 1 Faden des Wollgemisch-Garns) 8 Runden 
(Rd.) stricken. Dann nur noch mit dem 1 Faden 
des Mohairgarns weitere 2 Rd. stricken.

STRICKANLEITUNG FÜR DEN 
WEICHEN PULLOVER 
Dieser Pullover wird von oben nach unten 
gestrickt.

Mit doppeltem Faden 68 Maschen (M) auf 
die Rundstricknadel aufnehmen. 1 Rd. rechts 
stricken (re str.). Jetzt die Raglanärmel stricken. 
Bei Raglanärmeln verlaufen die Maschen auf der 
Vorder- und Rückseite des Pullovers schräg von 
der Schulter zum Unterarm. Raglanärmel: In jeder 
2. Rd. an 4 Stellen jeweils 2 M zunehmen (zun.) 
= 8 M alle 2 Rd. 

15 M re str., 1 M wie folgt zun.: Den Querbalken 
zwischen der gerade gestrickten und der nächsten 
Masche aufnehmen und re. str. Nach der Zun. 2 

M re str. (Raglanlinie). Wie eben beschrieben 1 M 
zun. Die Rd. weiterstricken und die Zun. insgesamt 
4-mal wiederholen. Nächste Rd.: komplett re 
str. Bei dieser Raglanlinie entstehen Löcher auf 
beiden Seiten der Linie.  

Im Muster weiterstricken und dabei wie 
beschrieben Maschen auf beiden Seiten der 
Raglanlinie zunehmen. Wenn die Rd. aus 220 M 
besteht, das Strickteil in 4 Teile aufteilen: Ärmel, 
Vorderseite, Ärmel, Rückseite.

In der Mitte der ersten Raglanlinie beginnen: 
55 M re. str. (= Vorderseite). Die nächsten 55 M 
auf einen Maschenhalter schieben (= 1. Ärmel). 
Die nächsten 55 M für die Rückseite an die 
Vorderseite stricken (Rd. fortsetzen). Die nächsten 
55 M auf einen Maschenhalter schieben 
(= 2. Ärmel). Jetzt haben Sie 2 Ärmel und das 
Mittelteil (Vorder- und Rückseite zusammen). 
Das Mitteilteil weiterstricken. 50 Rd. im Muster 
stricken. Abketten.

ÄRMEL
Die 55 M auf dem Maschenhalter auf die 
Strumpfstricknadeln schieben. Das Muster glatt 
rechts stricken. Die Rd. an der Unterseite des 
Arms beginnen. Gleichzeitig am Anfang und 
am Ende jeder 6. Rd. wie folgt 1 M abnehmen: 
jeweils 2 M auf beiden Seiten der ersten und 
letzten M der Rd. rechts zusammenstricken; 
insgesamt 10-mal = 35 M in der Rd. übrig.  10 Rd. 
weiterstricken. Abketten.

Den zweiten Ärmel auf dieselbe Weise stricken.

ABSCHLUSS
Fäden abschneiden und Garnenden einarbeiten. 
Das Armloch zusammennähen.

https://sostrenegrene.com
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FR

PULL TOUT DOUX EN TRICOT
PAT R O N  D E  T R I C OT

FIL
4 pelotes de fil de laine et de bambou 
d’Anna et Clara, 50 g/125 m. 
3 pelotes de fil de mohair d’Anna et Clara, 
25 g/215 m.

AIGUILLES À TRICOTER   
Aiguille à tricoter circulaire, 8 mm de diamètre.
Aiguilles doubles pointes, 8 mm de diamètre.

TAILLE
Taille unique.

ÉCHANTILLON   
En point jersey : 10 x 10 cm = 
10 mailles x 18 rangs.

MOTIF 
En utilisant deux fils ensemble (le fil de mohair et 
celui de laine et de bambou), tricotez 8 tours (tr). 
Conservez ensuite uniquement le fil de mohair 
et tricotez 2 tr.

RÉALISATION DU PULL TOUT DOUX 
Ce pull est tricoté du haut vers le bas.

En utilisant ensemble les deux fils, commencez 
par monter 68 mailles (m) sur l’aiguille circulaire 
de 8 mm de diamètre. Tricotez 1 tour (tr) en point 
jersey (mailles endroit [m end] sur l’ensemble du 
tr). Formez à présent les manches raglan. La forme 
de manches raglan crée une ligne de couture 
oblique allant de l’épaule à l’aisselle sur l’avant 
et le dos du pull. Manches raglan : un tour sur 
deux, réalisez 2 augmentations (aug) 4 fois, soit 8 
augmentations par tr comme suit : 

15 m end, 1 aug (piquez dans le brin situé entre 
la m que vous venez de tricoter et la suivante et 
tricotez-le à l’endroit), 2 m end (bordure oblique), 
1 aug (comme précédemment). Continuez à 

tricoter le tr en répétant ce motif jusqu’à obtenir 4 
aug au total. Tour suivant : m end sur l’ensemble 
du tr. Cette méthode raglan crée un trou de 
chaque côté de la bordure oblique.  

Répétez ce modèle en réalisant des 
augmentations de chaque côté de la bordure. 
Lorsque votre ouvrage comprend 220 m par tr, 
divisez-le en 4 parties : manche, avant, 
manche, dos.

Depuis le milieu de la première bordure oblique, 
tricotez 55 m end (= avant). Placez les 55 m 
suivantes en attente sur un arrêt de mailles (= 
manche 1) Tricotez à présent les 55 m suivantes 
(= dos) du tour, à la suite de l’avant. Placez les 55 
m suivantes en attente sur un arrêt de mailles (= 
manche 2). Vous avez désormais deux manches et 
le corps du pull (avant et dos). Continuez à tricoter 
de façon circulaire. Suivez le motif pendant 50 tr. 
Rabattez les mailles restantes.

MANCHES
Glissez les 55 m d’un des arrêts de mailles sur une 
aiguille doubles pointes de 8 mm de diamètre. 
Tricotez en point jersey en suivant le motif. 
Commencez au niveau de l’aisselle. Formez la 
manche comme suit : en parallèle, réalisez 1 
diminution (dim) tous les 6 tr, au début et à la fin 
du tr, 10 fois : 2 mailles ensemble endroit (m ens 
end) après la 1re m et avant la dernière m = 35 
m restantes. Réalisez 10 autres tr. Rabattez les 
mailles restantes.

Procédez de la même manière pour la deuxième 
manche.

FINITIONS
Arrêtez et rentrez les fils. Assemblez de façon 
à enlever les trous au niveau des aisselles.
assembler. Arrêtez et rentrez les fils.

https://sostrenegrene.com
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NL

ZACHTE GEBREIDE TRUI
B R E I PAT R O O N

GAREN
Anna en Clara’s wol-bamboegaren, 

4 bollen, 50 gr/125 m. 

Anna en Clara’s mohairgaren, 

3 bollen,25 gr/215 m.

BREINAALDEN 
Rondbreinaald, maat 8,0 mm.

Breinaalden zonder knop, maat 8,0 mm.

AFMETINGEN
Eén maat.

PROEFL APJE
In tricotsteek: 10 x 10 cm = 10 stn x 18 naalden.

PATROON
Gebruik 2 draden (1 draad mohairgaren en 

1 draad wol-bamboegaren) en brei 8 toeren 

(trn). Ga vervolgens over op slechts 1 draad 

mohairgaren en brei 2 trn.

ZO BREIT U EEN ZACHTE GEBREIDE TRUI 
Let op: de trui wordt van boven naar 

beneden gebreid.

Gebruik rondbreinaald maat 8,0 mm en twee 

draden, en zet 68 steken (stn) op. Brei 1 tr in 

tricotsteek (rechten (r) tot het eind van de tr). 

Maak nu raglanmouwen. Bij een raglanvorm 

ontstaat er een schuine lijn van steken vanaf 

de schouder tot aan de oksel aan de voor- en 

achterkant van uw trui. Raglanvorm: Meerder 2 stn 

op 4 verschillende plekken in de tr = 8 stn meerd. 

in elke tr. Doe dit om de tr. 

Brei 15 recht (r), 1 meerd (zet het tussenlusje 

op tussen de st die u net gebreid hebt en 

de volgende st), 2 r (= middenlijn), 1 meerd 

(zoals hiervoor). Ga door met de tr en herhaal 

meerderingen in totaal 4 keer. Volgende tr: r tot 

het einde. Door deze raglanmethode ontstaat een 

gaatje aan beide kanten van de middenlijn.  

Blijf in het patroon werken en blijf meerderen aan 

beide zijden van de middenlijn. Wanneer een 

tr 220 stn telt, verdeelt u uw werk onder in vier 

delen: mouw, voorpand, mouw en rugpand.

Start vanaf het midden van de eerste staak: brei 

55 r (= voorpand). Zet de volgende 55 stn op een 

stekenhouder (= mouw 1). Brei nu de volgende 

55 stn (= rugpand) in de tr aan het voorpand vast. 

Zet de volgende 55 stn op een stekenhouder 

(= mouw 2). Nu heeft u de body (voor- en 

rugpand) en twee mouwen. Ga door met de body. 

Brei 50 trn volgens het patroon. Kant af.

MOUWEN

Schuif de 55 stn van de stekenhouder op 

breinaalden zonder knop, maat 8,0 mm. Brei in 

tricotsteek volgens het patroon. Begin de tr bij de 

oksel. Vorm de mouw: Minder 1 st aan het begin 

en eind van elke 6e tr: brei 2 stn samen aan beide 

kanten van de eerste en laatste steken in de tr, 

in totaal 10 keer = 35 stn over in de tr. 

Brei nog 10 trn. Kant af.

Ga op dezelfde manier te werk voor de 

andere mouw.

AFWERKING
Werk de eindjes af. Naai de opening aan 

okselzijde dicht.

https://sostrenegrene.com
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NO

MYK STRIKKET GENSER
S T R I K K E O P P S K R I F T

GARN
Anna og Claras ullgarn med bambus, 

4 nøster à 50 g/125 m. 

Anna og Claras mohairgarn, 

3 nøster à 25 g/215 m.

PINNE  
Rundpinne nr. 8.

Strømpepinne nr. 8.

STØRRELSE
Én størrelse.

STRIKKEFASTHET  
I glattstrikk: 10 x 10 cm = 10 m x 18 p.

MØNSTER 
8 omganger (omg) i dobbelt garn 

(1 tråd mohairgarn, 1 tråd ullgarn med bambus), 

2 omg mohairgarn.

SLIK STRIKKER DE EN MYK GENSER 
Vær oppmerksom på at genseren strikkes fra 

toppen og ned.

Legg opp 68 masker (m) på rundpinne nr. 8 med 

dobbelt garn. Strikk 1 omg glattstrikk (alle m på 

omg strikkes rett (r). Deretter starter økningen 

med raglanmasker. Raglanmasker er maskene 

som ligger på skrå ned på for- og baksiden av 

skuldrene. Den skrå linjen oppnås ved å øke 

masker 2 ganger på 4 steder hver 2. omg. 

Det blir 8 økninger på 1 omg.

Strikk 15 m r, plukk opp 1 m (mellom den nettopp 

strikkede m og neste m), og strikk den r, strikk 2 m 

r (stolpen), plukk opp 1 m og strikk den r. Fortsett 

rundt hele omg, totalt 4 ganger. Neste omg 

strikkes r. På denne måten dannes et hull på hver 

side av stolpen.

Fortsett med mønsteret, og øk på hver side av 

stolpen. Når det er totalt 220 m på omg, deles 

arbeidet i fire: erme, forside, erme og rygg.

Start i midten av den første stolpen, og strikk 55 

m (forside). Sett de neste 55 m på en hjelpepinne 

(første erme). Strikk deretter de neste 55 m (rygg) 

over på rundpinnen med forsiden. Sett de neste 

55 m på en hjelpepinne (andre erme). Nå har 

De to ermer og pullen (for- og bakside). Fortsett 

pullen med å strikke nedover i mønster, totalt 50 

omg. Fell av løst.

ERMER

Flytt de 55 m fra hjelpepinnen over på 

strømpepinne nr 8, og strikk glattstrikk rundt i 

mønster. Start omgangen under ermet. Samtidig 

skal De redusere på hver 6. omg ved å strikke 2 

m sammen i begynnelsen og slutten av omg med 

2 midtmasker mellom, totalt 10 ganger = 35 m 

tilbake på omg. Strikk 10 omg til, og fell løst av.

Strikk det andre ermet på samme måte.

MONTERING
Fest endene, og sy hullet sammen under 

ermehullet.
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SV

STICKAD MJUK TRÖJA
S T I C K B E S K R I V N I N G

GARN
Anna och Claras ullgarn med bambu, 

4 nystan à 50 g/125 m. 

Anna och Claras mohairgarn, 

3 nystan à 25 g/215 m.

STICKOR   
Rundsticka nr 8.

Strumpsticka nr 8.

STORLEK
En storlek.

STICKFASTHET   
I slätstickning: 10 x 10 cm = 10 m x 18 v.

MÖNSTER
8 varv (v) i dubbelgarn (1 tråd mohairgarn, 

1 tråd ullgarn med bambu), 2 v mohairgarn.

SÅ HÄR STICKAR DU EN MJUK TRÖJA 
Observera att tröjan stickas uppifrån och ner.

Lägg upp 68 maskor (m) på rundsticka nr 8 med 

dubbelt garn. Sticka 1 v slätstickning (alla m 

på v stickas r). Ökningarna börjar sedan med 

raglanmaskor. Raglanmaskor är de maskor som 

ligger snett nedåt på fram- och baksidan av 

axlarna. Den sneda linjen åstadkommer du genom 

att på vartannat v sticka 2 ökningar på 4 platser på 

v. Det blir 8 ökningar på 1 v.

Sticka 15 m r, plocka upp 1 m (mellan den senast 

stickade m och nästa m), och sticka den r, sticka 

2 m r (stolpen), plocka upp 1 m, och sticka den 

r. Fortsätt hela v runt, totalt 4 gånger. Nästa v 

stickas r. På så sätt bildas ett hål på varje 

sida av stolpen.

Fortsätt nedåt i mönstret och gör ökningar på 

varje sida av stolpen. När du har totalt 220 m på v 

delas arbetet upp i fyra: ärm, framstycke, ärm 

och bakstycke.

Börja i mitten av den första stolpen och sticka 55 

m (framstycke). Sätt nästa 55 m på en hjälpsticka 

(första ärmen). Sticka nu över nästa 55 m 

(bakstycket) på rundstickan med framstycket. 

Sätt nästa 55 m på en hjälpsticka (andra ärmen). 

Nu har du två ärmar och livet (fram- och 

bakstycke). Fortsätt livet genom att sticka rakt 

ned i mönstret i totalt 50 v. Maska av löst.

ÄRMAR

Flytta över 55 m från hjälpstickan på strumpsticka 

nr 8, och sticka slätstickning mönstret runt. Starta 

v under ärmen. Minska samtidigt var 6:e v genom 

att sticka ihop 2 m i början och slutet av v med 2 

mittmaskor emellan, i totalt 10 v = 35 v återstår på 

v. Sticka ytterligare 10 v och maska av löst.

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

MONTERING
Fäst ändarna och sy ihop hålet under ärmhålet.
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